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Cenitk masaze - Martin Karbusicky

ZADA, SiJE

ZADA, S1JE, RUCE
HLOUBKOVA MASAZ KRKU,SIJE

BAMBUSOVA MASAZ
zadni strana nohou, zada, sije

CASTECNA MASAZ RELAXACNI
zada, Sije, nohy - zadni strana

ULEVA PRO NOHY
ANTICELULITIDNI MASAZ NOHY SE ZABALEM
LYMFATICKA MASAZ DOLNiCH KONCETIN

HLOUBKOVA UVOLNOVACI MASAZ

Tato masazje zamérena na reseni zmrzlych ramen, -
tenisovych loktii, bolesti SI skloubeni, migrén a bolesti
hlavy, ztuhlych krénich svalii. Jedna se hloubkovou
masaz a patii mezi pokrocilej$i formy masaze.

FULL SERVIS MARTIN'S MASSAGE

U mé jsou masaze velice komplexni zalezitost. Casto klienti
chodi s bolestmi bederni é4sti zad a mezilopatkového
prostoru. Pii¢ina bolesti bederni ¢asti miize byt riizna

‘napiiklad délka dolnich konéetin. Nejprve je tedy tieba
srovnat dolni konéetiny a teprve poté je misto pro masaz.
V mezilopatkovém prostoru a na siji se vétSinou jedna o

~ spoustové body, které uvolnime. Dostatek casu na reseni

‘vaseho problému. Promasirujeme zada, $iji, ruce

uvolnéni hyzdi, nohy. Spinalni cviky
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